
 

 
 

Möglicher Tagesablauf  

 

  

 

07.30 – 08.30 Uhr Aufstehen und frühstücken 
 
8.45 Uhr Tagesbesprechung 
 
ab ca. 9.15 Uhr Individuelles Morgenprogramm 

 Spielen mit den Kindern, je nach Wetter im und um das Haus 
 Teilnahme in der Kinderbetreuung mit Spaziergang usw. 
 Erledigen der Aufgaben, wie Wäsche waschen, aufräumen und putzen, 

kochen, einkaufen usw. 
 Wahrnehmen von Terminen, z.B. Standortgespräche, Arzttermine usw. 

 
11.30 – 14:00 Uhr Mittagszeit 

 Gemeinsames Essen mit Kindern und anschliessende Mittagsruhe 
 
14.00 – 18.00 Uhr individuelle Aktivitäten am Nachmittag 

 Spielen mit den Kindern, je nach Wetter im und um das Haus 
 Teilnahme in der Kinderbetreuung mit Spaziergang usw. 
 Gespräche mit Bezugspersonen 
 Wahrnehmen von Terminen, z.B. Standortgespräche, Arzttermine usw. 
 Zeit für Besuche 
 Krea/Werkstatt 
 MuKi-Zeit (gemeinsame Ausflüge mit der Kinderbetreuung) 

 
ab 17.00 Uhr Abendessen vorbereiten 
  
18.00 Uhr Abendessen anschliessend Abendritual mit Kindern 
 
ab 20.00 Uhr Freizeit der Bewohnerinnen 

 Kinder sind im Bett, individuelle Aktivitäten wie Basteln, Lesen, Fernsehen, 
gemeinsames Beisammensitzen usw. 

 
ab 23.00 Uhr Nachtruhe (Freitag und Samstag ab 24.00 Uhr) 
 
Tagesstruktur: 

Die Zeit für Gespräche sowie auswärtige Termine werden im Vorfeld mit der Bezugsperson 
besprochen. Termine mit der Bezugsperson sind verbindlich. Individuelle Termine werden mit der 
Bezugsperson besprochen und geplant. 
 
Wochenprogramm 

Je nach Terminen gestaltet sich das Wochenprogramm für jede Bewohnerin anders. Als 
Fixtermine gelten Nachmittage mit der Krea/Werkstatt sowie der Donnerstagnachmittag mit der 
MuKi-Zeit. 
 
Haussitzungen/Themenabend 

Jeden zweiten Montag oder Dienstag findet von 20.00 – 21.30 Uhr eine Haussitzung oder ein 
Themenabend statt. Die Teilnahme ist obligatorisch. 
 
Besuchszeiten 

Besuche werden mit dem Team abgesprochen und finden bevorzugt am Nachmittag statt. Die 
Beziehung vom Kindsvater zum Kind wird durch individuelle Besuchsregelungen unterstützt.  




